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Esityksessa kasiteltavia teemoja

» Aineiden lainsaadannollinen status ja
sen vaikutus altistushistoriaan ja
tulevaisuuteen

- Laskevat ja nousevat aineet

- Mahdolliset terveysvaikutukset

» Tulevaisuuden seurantaprioriteetit
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Kayttohistoria ja altistumishistoria

- Mita kauemmin aikaa sitten kansallinen rajoitus, sita
suurempi osuus altistuksesta (maa- ja vesi-
ekosysteemien kautta) johtuu kaukokulkeutumisesta
olettaen etta kv. kielto on tuoreempi kuin kansallinen

* Pysyvyys tekno- ja ekosysteemissa seka altistumisreitit
maaraavat altistumistasojen kehittymisen

« Esimerkiksi DDT ja PCB:t kielletty Ruotsissa 1960-1970
lukujen vaihteessa, mutta altistus vahentynyt eri vauhtia
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Kaytto- ja altistumishistoria —
ruotsalaiset aidinmaidot
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Kaytto- ja altistumishistoria — suomalaiset
aldinmaidot

Aidinmaidon PCDD/F- ja PCB-pitoisuudet,
1. synnytt3ajat
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Alueiden valilla (Hki, Kuopio, Rovaniemi) vuonna 2010 ei juurikaan
eroja, eli saantilahteet samat ja tasaisesti vahentyneita
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Kayttohistoria ja altistumishistoria — “uudemmat”

* Vasta rajoitetuille tai ei-rajoitetuille yhdisteille
lahilahteiden merkitys altistuksessa kasvaa,
edelleen kulutustuotteissa.

* Pysyvyys ja kaukokulkeutuvuus usein viela
vaihtelevampaa kuin vanhoilla yhdistellla.

« Mittaustuloksia Lapin ymparistosta ja ravintoketjusta
on niukasti, eri lahteiden ("luonto” vs "koti”)
suhteellista osuutta el voida tarkasti arvioida.
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Altistus ja terveysvaikutukset - Luokittelu

* Tukholman sopimuksen status luokitteluperusteena
- Epidemiologisten ja elainkokeiden tulokset
« Tutkimushistoria muodostaa varsinkin epi. tutkimuksissa

tulkinnallisen ja julkaisuharhaan liittyvan vaikeuden —

— Vanhoista paljon ei/kylla tuloksia, syy-seuraus yhteydet
epavarmoja matalilla altistuksilla

— Uusista julkaistu tihdn mennessa usein lahinna positiiviset
tulokset, tutkimusasetelmat vaihtelevat
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Altistus ja terveysvaikutukset —
Monitorointiprioriteetti humaanimatriiseista

HUMAANIMONITOROINNIN PRIORITEETTI

KESKINKERTAINEN
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Tukholman sopimus v. 2001 yhdisteet

Yhdiste /

humaanitrendi

PCDD/F- ja PCB-

yhdisteet
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Terveysvaikutukset HUOMIOITA

Kehitys- ja lisddntymishairiét, hormonitoiminnan hairiét Kuuluu "perus-

Immunotoksisuus, aineenvaihdunnan hairiot seurantaan”, mista on
TCDD ja diox-like PCBs: Syopa. parhaat aikasarjat
Muut PCDD/F-yhdisteet: Syopavaarallisuus ei

luokiteltavissa
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Tukholman sopimus v. 2001 yhdisteet

- Maitotuotteet, liha ja erityisesti rasvainen kala
tarkeimmat saantilahteet

 Lapin laskeumaperaisella altistuksella terveysriskit
PCDD/F- ja PCB-yhdisteilla pienia, tietyilla arktisilla
alueilla yhdistetty immunotoksisuuteen, miesten
lisadntymisterveyteen, rintasyopaan ja
Kilpirauhashormonien muutoksiin

« OCP-yhdisteilla pitoisuudet ja terveysriskit Lapissa
hyvin pienia
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Tukholman sopimus v. 2001-2015 yhdisteet

Yhdiste/Humaani Tarkeimmét Terveysvaikutukset HUOMIOITA
-trendi saantilahteet
PFOS Ravinto, Epidem. tutkimuksissa oppiminen, Pitoisuudet laskevat,

erityisesti kala  kayttaytyminen, maksa, immuunivaste, kehitys  ryhma tarkea
ja lisdantyminen, kohonnut kolesteroli

Tetra - hepta Ravinto Elainkokeissa kriittinen vaikutus hermoston Osa vakaista BDE-
PBDEs ~— > (erityisesti kala) kehitys. Epi. tutkimuksissa yhteyksia 209 hajoamistuotteita
\ ja huonepoly kilpirauhasen toimintaan ja neuropsykol.
muutoksiin.

HBCD Taaperoille Elainkokeissa kilpirauhasen toiminta, Olennaiset
huonepdly, lisdantyminen ja hermoston kehitys. Vahan epi. biomarkkerit hieman
vanhemmille tutkimuksia, yhdessa miessukupuolihormonien epavarmoja
ravinto (kala, pitoisuuksien muutokset

liha, kanamuna)
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Tukholman sopimus v. 2001-2015 yhdisteet

*  PFOS ihmisessa laskussa (Ruotsissa 70-80% lasku 1996-2010)

« Useimmat PBDE-yhdisteet ihmisessa laskussa, mutta esim. BDE-153
hyvin hitaasti (Darnerud 2015)

« HBCD laskenut v. 2005 jalkeen ruotsissa voimakkaasti (Darnerud 2015),
missa varhaiset kiellot, mutta esim. eristemateriaaleissa suuret varastot

«  HCBD paastot klooria sisaltavista prosesseista kuten dioksiinit, altistus
oletettavasti vahaista, tydperainen altistus ollut tarkein

« Muita rynman yhdisteita HxBB, HCH:t, endosulfaani, PeCBz, PCP,
PCNs ja klordekoni:

— Suomessa pitoisuudet ihmisessa ja/tai luonnossa matalia, terveysriskit
P oletettavasti mitattomia, klordekonista vahan tietoa (ei kayttoa), ei
& kémbata seurata TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Tukholman sopimus v. 2001-2015 yhdisteet

PFBS, ng/g ww. PFHxS, ng/g ww. PFOS,

ng/g ww.

PFDS, ng/g ww. FOSA, ng/g ww.
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Figure 1. Temporal trends of PFAAs and FOSA in pooled blood serum samples from primiparous nursing women (N = 413), living in Sweden
1996-2010. Red dots are the geometric means for each year. The red line is the regression line obtained after linear regression analyses of log-
normal PFAA levels between 1996 and 2010. The black horizontal line is the geometric mean concentration of the whole study period.
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Tukholman sopimukseen ehdolla olevat aineet

Yhdiste/Humaani- Saantilahteet Terveysvaikutukset Huomioita

trendi

PFOA Ravinto, Epi: oppiminen, kayttaytyminen, Pitoisuudet laskevat,
\ erityisesti kala maksavaikutukset, heikentynyt ryhma tarkea

immuunivaste, kehitys ja lisddntyminen,
kohonnut kolesteroli

BDE-209 Ravinto Elainkokeissa maksavauriot seka erilaiset  Altistus kdantynee
—_— (erityisesti kala)  kehitys- ja kayttaytymishairiot laskuun lahivuosina
ja huonepdly Epi. lapsen heikentyneeseen henkiseen kieltojen ansiosta,
kehitykseen korvaajat?
SCCP Ravinto, Mahdollisesti syopavaarallinen. Pitoisuuksista vahan
? aidinmaito, kala, Elainkokeissa kohde-elimet maksa, tietoa, varsinkin
sisailma munuaiset ja kilpirauhanen, teratogeeninen trendeista
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Tukholman sopimukseen ehdolla olevat aineet

 PFOS ihmisessa laskussa (Ruotsissa 50% 1996-2010),
mutta monet muut PFCA:t nousussa

- BDE-209 pysynyt vakaana Ruotsissa 1996-2010
(Darnerud 2015), erilaisissa tuotteissa suuret varastot

* Dikolofilla mallinnuksissa voimakkain arktinen
kertymispotentiaali, mutta sailyy vain happamissa
olosuhteissa

 SCCP el kovin toksinen, mutta korkealla erilaisissa
seuranta prioriteeteissa, Kiinan tarkein OHC-yhdiste ja
t | voi olla yllattavan suurta -> sisailma-altistus
&g voi ollay
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Tukholman sopimus - BDE-209 ja HBCD trendeja
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Fig. 1. Concentrations of BDE-47, BDE-99, BDE-100, BDE-153, BDE-209 and HBCD in pooled samples (N=36) of blood serum from first-time mothers in Uppsala sampled
between 1996 and 2010. After In transformation and omission of an outlier from the BDE-153 data plots (see figure) significant trends were shown for all above substances
except BDE-209 (see Table 3).
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Tukholman sopimus — SCCP Kiinan terrest. ekosyst.
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Fig 2. Contribution of chlorinated paraffins (CPs) and other halogenated persistent bioaccumulating compounds in Peregrine falcon (Falco peregrinus, PF), Short-tailed mamushi (Gloydius
brevicaudus, STM) and Asiatic toad (Bufo gargarizans, AT). In addition to the CPs, the compound/classes of compounds shown are: dichlorodiphenyltrichloroethanes (DDTs),
polychlorinated biphenyls (PCBs), hexa-chlorocyclohexanes (HCHs), heptachlor and related compounds (HEPs), chlordane and related compounds (CHLs), Endodulfan, dechlorane
and related compounds (DECs), polybrominated diphenyl ethers (PBDEs), and hexabromocyclododecanes (HBCDD).

@ T H LY. Zhou et al. / Science of the Total Environment 554-555 (2016) 320-328
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Screenausehdotuksia Tukholman sopimukseen

Yhdisteet Saantildhteet Terveysvaikutukset

HUOMIOITA
/Humaanitrendi

PFDS \ Vahan tietoa (liha, Ei tutkimuksia Ryhman mukana
kala?)

HBB ja PBT Huoneilma ja —poly. Rotilla lievia muutoksia maksassa, munuaisissa ja
?

Ryhman mukana,
Ravinnosta ei tietoa. kilpirauhasessa ensin sis3ilma
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Screenausehdotuksia Tukholman sopimukseen

PFHpA, ng/g ww. PFOA, ng/gww. PFNA, ng/gww. PFDA, ng/gww. PFUNRDA, ng/g ww
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Figure 1. Temporal trends of PFAAs and FOSA in pooled blood serum samples from primiparous nursing women (N = 413), living in Sweden
1996—2010. Red dots are the geometric means for each year. The red line is the regression line obtained after linear regression analyses of log-
normal PFAA levels between 1996 and 2010. The black horizontal line is the geometric mean concentration of the whole study period.
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Screenausehdotuksia Tukholman sopimukseen

« Muutamat PFCA:t nousussa vaikka PFOA laskussa

* OCS laskeuma tod.nék. matala, vaikka korkealla
ruotsalaisessa ilmaseuranta prioriteetissa

- HBB, PBT ja siloksaani altistus todennéakdisesti ennen
kaikkea sisalahteista, ensisijaiset tutkimuskohteet

« TCIPP sisalahteista, kulkeutuu myos esim. Huippuvuorille
« PCA altistus pientad Turun aidinmaitojen (v. 2000) perusteella

« Torjunta-aineiden pitoisuudet pienia Turun aidinmaidoissa (V.
2000) ja oletettavasti vield pienempia Lapin aidinmaidoissa
‘\.:) TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Tulevaisuuden POP-aineet ?

* Vuoden 2014 AMAP-arvionnin luonnoksen loppuun on koottu
useista hyvin laajoista tietokantatutkimuksista yhteensa 25
yhdisteen lista, joista 9 tuotantomaarat merkittavia (>450 tn/y)

- Mittaaminen vaatii runsaasti analyyttista kehitystyota eika ole
mielekasta ilman kansainvalista yhteistyodta -> Lapin
ravintoketjun mittaaminen viela kaukana

 Kiinan kaukokulkeuma ja "kulkeuma” tuotteissa: havaittu
esim. tuntematon halogeeniyhdiste, voi olla 5-8 klooria
sisaltava stilbeeni tai enemman kloorattu DDT-johdannainen
(Zhou 2016) — naita kannattaa seurata kirjallisuudesta
‘\.:) TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Elohopean terveysvaikutukset

- Kalan, erityisesti suurten petokalojen, kautta saatava
metyylielohopea (MeHQg) on elohopean suurin terveysriski

« Kehittyvat aivot ovat erityisen herkkia MeHg:lle (haitat:
tarkkaavaisuus, motoriikka, sanallinen muisti)
— My0s tutkimuksia, joissa 0-yhteys tal positiivinen kehitys
 Altistuksen arvioinnin ajoitus, tasmallisyys, sukupuoli,
annos-vasteet sekoittavia tekijoita neurologisia haittoja

arviolitaessa

N
\-:/ TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

26.5.2016 Altistuminen ja terveysvaikutukset / Panu Rantakokko



Elohopean terveysvaikutukset

« Suomessa tutkimuksia MeHg:n yhteyksista sydansairauksiin
(kaulavaltimon paksuuntumisen, sydaninfarktit)

- Samalla aineistoilla havaittu myds kohonnut yleinen
sydankuolleisuuden riski

- Saaftaa heikentaa kalan rasvahappojen sydanterveytta
edistavia vaikutuksia

« Lukuisia uudempia kv. tutkimuksia, joissa vastaavaa yhteytta
el ole havaittu

- Belgialaisessa tutkimuksessa MeHg, Cd, dioksiinit, PCB:t ja
‘tqﬁﬁeni saivat keskimaaraisen vaaraluokituksen ravinnon
\|.(e I a|ien S éariskien arvioinnissa TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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PAH-yhdisteet (polysykliset aromaattiset hiilivedyt)

«  Syntyy epataydellisessa palamisessa mm. liikenteessa,
teollisuudessa, energiantuotannossa, metsapaloissa

- Elintarvikkeissa my0ds savustuksen ja grillauksen
seurauksena

« Lapin ravintoketjussa oletettavsti hyvin matalat pitoisuudet

* Terveysvaikutukset
— SyoOpa (osa genotoksisia, dioliepoksidimetaboliitit)
— Sydan- ja verisuonisairaudet
— Lisdantymis- ja kehityshairiot
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